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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – GRUPO I  
PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 
 

 Compreensão e Interpretação de Texto 
 Vocabulário (antonímia, sinonímia, polissemia) 
 Regência (verbal e nominal) 
 Concordância (verbal e nominal) 
 Emprego de pronomes 
 Denotação, Conotação 

 
MATEMÁTICA  

 Álgebra 
 Matrizes e Determinantes.  
 Função.  
 Limite e continuidade de funções.  
 Derivada e suas aplicações. 
 Estatística.  
 Sistemas Lineares.  
 Análise Combinatória.  
 Probabilidade. 

 
INFORMÁTICA 
 
Computador 
 

 Conceituação. 
 Hardware. 
 Software. 
 Windows como sistema operacional: 
 Uso do mouse: clicar, clicar e arrastar. 
 Entrar e sair. 
 Janela.  
 Caixa de controle. 
 Barras de títulos e de menus. 
 Menu iniciar – Programas – configurações e outras opções. 
 Operações com pastas e arquivos. 
 Configurações gerais. 
 Internet. 
 Configurações de segurança.  

 
Processador de textos – Microsoft Word 
 

 Criação e edição de textos. 
 Salvamento, exclusão e recuperação de arquivos de textos. 
 Formatação de textos. 
 Recursos diversos em textos. 
 Impressão de arquivos de textos. 
 Montagem e formatação de tabelas. 

 
Planilhas Eletrônicas – Microsoft Excel 
 

 Estrutura de uma planilha eletrônica 
 Criação de planilha. 
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 Abrir e fechar planilha. 
 Salvar planilha.. 
 Seleção e edição de células. 
 Inserir, excluir, copiar e formatar células. 
 Edição de planilhas. 
 Inserir, mover e excluir planilhas. 
 Auto-fill. 
 Auto-soma. 
 Cálculos com fórmulas. 
 Formatação de planilhas. 
 Uso de funções. 
 Montagem de gráficos. 
 Impressão de planilhas. 

 
Apresentações – Microsoft Power Point 
 

 Criação e edição de apresentações. 
 Salvamento, exclusão e recuperação de arquivos de apresentações. 
 Formatação de apresentações. 
 Recursos diversos em apresentações. 
 Impressão de arquivos de apresentações. 
 Formas e recursos de exibição e apresentações.  

 
 
CONHECIMENTO ESPECÍFICO 
 
 Educação física e sociedade; fundamentos didático-pedagógicos da educação física; corporeidade e escola; 
aspectos da competição e cooperação no cenário escolar; atividade física e saúde; crescimento 
desenvolvimento; aspectos da aprendizagem motora; política educacional e educação física; aspectos sócio-
históricos da educação física; cultura e educação física; avaliação do processo ensino-aprendizagem em 
educação física; didática e pedagogia dos esportes; aspectos fisiológicos e biomecânicos na educação física 
escolar; estudos da motricidade humana; atividades de educação física escolar em ginásios, praças e outros 
espaços ao ar livre. 
 
 
 
 

 


