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CONTEUDO PROGRAMATICO — GRUPO |
TECNICO DE SEGURANCA DO TRABALHO

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacéo de texto

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo,
conjuncao; emprego e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem.
Sinbnimos, anténimos e parénimos

Crase

Acentuacao gréfica (novas normas ortograficas)

Pontuacéo

Sentido proprio e figurado das palavras

Concordancia verbal e nominal.

MATEMATICA

Sistema de equacéo do 1° grau;

Resolucgédo de equacgdes do 2° grau completa e incompleta;
Sistemas de equacdes do 2° grau;

Congruéncia e semelhanca de figuras planas;

Teorema de Tales;

Teorema de Pitagoras;

RelagBes métricas nos tridngulos retangulos;

Razdes trigonométricas envolvendo os angulos de 30°, 45° e 60°;
Perimetros de figuras planas;

Areas de figuras planas;

INFORMATICA

Computador

Conceituagéo.

Hardware.

Software.

Windows como sistema operacional:
Uso do mouse: clicar, clicar e arrastar.
Entrar e sair.

Janela.

Caixa de controle.

Barras de titulos e de menus.

Menu iniciar — Programas — configuracdes e outras opg¢oes.
Operacdes com pastas e arquivos.
Configurac@es gerais.

Internet.

Configuracbes de seguranca.

Processador de textos — Microsoft Word

Criacéo e edicao de textos.

Salvamento, exclusédo e recuperacao de arquivos de textos.
Formatacao de textos.

Recursos diversos em textos.

Impresséo de arquivos de textos.

advérbio, preposicdo e
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Montagem e formatacgédo de tabelas.

Planilhas Eletrénicas — Microsoft Excel

Estrutura de uma planilha eletrdnica
Criacéo de planilha.

Abrir e fechar planilha.

Salvar planilha..

Selecdo e edicao de células.

Inserir, excluir, copiar e formatar células.
Edicdo de planilhas.

Inserir, mover e excluir planilhas.
Auto-fill.

Auto-soma.

Calculos com férmulas.

Formatacao de planilhas.

Uso de fungdes.

Montagem de gréficos.

Impresséo de planilhas.

Apresentacdes — Microsoft Power Point

Criacéo e edicao de apresentacoes.

Salvamento, exclusédo e recuperacao de arquivos de apresentacdes.
Formatacao de apresentacgdes.

Recursos diversos em apresentacoes.

Impressédo de arquivos de apresentacoes.

Formas e recursos de exibi¢cdo e apresentacdes.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

Prevencéo de Riscos no Ambiente de Trabalho;

Organizacédo do Trabalho e processos de trabalho, medidas de protecdo coletiva, medidas de protecao
individual, prote¢do contra incéndio e primeiros socorros;

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais — PPRA.

Antecipacéo, reconhecimento avaliacdo e controle de riscos ambientais;
Programa de prevencao de acidentes do trabalho.

Medidas preventivas: informacdes sobre riscos, campanhas preventivas, treinamentos e analises
de resultados;

Acidentes do trabalho: tipos, investigacédo, analise, registros e controle estatistico, consequiéncias do
acidente, afastamento do trabalho;

Programa de Condi¢des e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo - PCMAT.

Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes: Dimensionamento, processo eleitoral, constituicdo,
funces e atribuigcbes, organizacao e treinamento;

Atividades e Operag0es Insalubres e Perigosas;

Ergonomia. Instalacfes e servicos de eletricidade. Maquinas e equipamentos; Transporte,
movimentacgao, armazenagem e manuseio de materiais.

Liquidos combustiveis e inflamaveis.

Condicdes sanitéarias e de conforto nos locais de trabalho.



